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Pilates Clássico: movimento 
que inspira saúde, equilíbrio e 

qualidade de vida

O Pilates Clássico tem se destacado em 
Juazeiro do Norte como uma excelente 
opção para quem busca mais saúde, bem-
e s ta r  e  q u a l i d a d e  d e  v i d a .  C o m 
a t e n d i m e n t o  p e r s o n a l i z a d o  e 
acompanhamento individualizado, o 
espaço oferece um ambiente acolhedor e 
profissionais qualificados para atender 
a l u n o s  d e  d i f e r e n t e s  i d a d e s  e 
necessidades.

Reconhecido pelos benefícios que 
proporciona ao corpo e à mente, o método 
auxil ia no fortalecimento muscular, 
me lhora  da  pos tu ra ,  aumento  da 
flexibilidade, prevenção de lesões e alívio 
de dores. Além disso, contribui para o 
equilíbrio emocional, promovendo mais 
disposição, concentração e qualidade de 
vida no dia a dia. Entre as modalidades 
oferecidas estão o Pilates Clássico, Pilates 
Contemporâneo e Pilates Solo.

O Pilates Clássico está localizado na 
Avenida Prefeito Carlos Cruz, nº 1556, 
bairro Os Franciscanos, em Juazeiro do 
Norte. Os atendimentos acontecem de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 
16h às 20h. Para agendar uma aula 
experimental ou obter mais informações, 
entre em contato pelo WhatsApp (88) 
99261-2392. Acompanhe também as 
n o v i d a d e s  p e l o  I n s t a g r a m : 
@pilates_classico.

Juazeiro do Norte abre inscrições 
para cursos profissionalizantes 
gratuitos durante o mês de julho

Moradores de Juazeiro do Norte poderão 
participar de cursos profissionalizantes 
gratuitos durante o mês de julho. A iniciativa 
busca ampliar a qualificação da população 
e oferecer novas oportunidades de geração 
de renda e inserção no mercado de 
trabalho. Ao todo, serão disponibilizados 
cinco cursos: Salgados Comerciais, 
Penteados para Noivas, Pizzas Doces e 
Salgadas, Design de Sobrancelhas e 
Embelezamento de Cílios.

As inscrições serão real izadas em 
diferentes datas e locais. O curso de 
Salgados Comerciais terá inscrições 
abertas em 1º de julho, no CRAS São 
Gonçalo. Já os cursos de Penteados para 
Noivas e Pizzas Doces e Salgadas 
receberão inscrições a partir de 8 de julho, 
no Setor de Trabalho e Renda. Os cursos 
d e  D e s i g n  d e  S o b r a n c e l h a s  e 
Embelezamento de Cílios terão inscrições 
abertas nos dias 20 e 22 de julho, 
respectivamente.

Os interessados devem observar os 
requisitos específicos de cada capacitação, 
que variam conforme idade e escolaridade. 
Para se inscrever, é necessário apresentar 
RG, CPF, comprovante de endereço, 
comprovante de escolaridade e folha 
resumo do NIS. Menores de idade também 
deverão apresentar a documentação dos 
responsáveis. As vagas são limitadas.

Dra. Sarah Grangeiro se destaca com 
tratamento moderno de varizes a 

laser, sem cortes e sem cicatrizes

As varizes e os vasinhos podem causar 
d e s c o n f o r t o ,  d o r e s ,  i n c h a ç o  e 
comprometer a autoestima. Em Juazeiro 
do Norte, a cirurgiã vascular Dra. Sarah 
Grangeiro se destaca pela utilização de 
t e c n o l o g i a s  m o d e r n a s  a  l a s e r , 
proporcionando tratamentos seguros, 
eficazes e com recuperação mais rápida 
para seus pacientes.

Especialista em Cirurgia Vascular, a 
médica realiza tratamentos minimamente 
invasivos para vasinhos, varizes e veias 
safenas, utilizando o laser transdérmico e o 
Endolaser, técnicas que dispensam cortes 
e não deixam cicatrizes. Além disso, atua 
no diagnóstico e tratamento de doenças 
vasculares como lipedema, tromboses, 
linfangite e feridas de difícil cicatrização, 
c o m  a t e n d i m e n t o  p a r t i c u l a r  e 
personalizado.

Os atendimentos acontecem no Doctors 
Center, localizado na Rua Tenente Luís 
Coelho, nº 172, sala 116, bairro Lagoa 
Seca, em Juazeiro do Norte. 

As consultas podem ser agendadas pelo 
WhatsApp (88) 98805-0808. Para mais 
informações, acompanhe o Instagram 
@sarahgrangeiro.vascular ou acesse 
o site drasarahgrangeiro.com.br.

Quer mais destaque
para o seu negócio? 
Anuncie conosco e 
alcance toda a região!
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ENCONTRE OS ERROS

Homem é detido 
com revólver 
durante o Juaforró 
em Juazeiro do 
Norte

Durante o Festival Juaforró, em Juazeiro do 
Norte, um homem foi conduzido à Delegacia 
Regional de Polícia Civil após ser flagrado 
com um revólver calibre .38 carregado com 
seis munições no Parque de Eventos Padre 
Cícero. 

A arma foi  encontrada durante uma 
abordagem realizada pela Guarda Civil 
Metropolitana. Na delegacia, o suspeito 
alegou portar o armamento para proteção 
pessoal, mas foi autuado em flagrante por 
porte ilegal de arma de fogo. Após o 
pagamento de fiança equivalente a dois 
salários mínimos, ele foi liberado.

A redação do Cariri Notícias preparou um 
caça-palavras especial com o tema Copa 
do Mundo, a maior competição de futebol 
do planeta e uma paixão que une torcedores 
de diferentes países.

Nes te  desafio ,  encon t re  pa lav ras 
relacionadas às seleções, aos jogadores, 
aos estádios e aos elementos que fazem 
parte da história e da emoção dos Mundiais. 
Boa sorte e divirta-se!

Polícia Civil prende suspeito de 
tráfico e apreende mais de 1,4 kg de 

drogas em Brejo Santo

Uma ação da Polícia Civil resultou na prisão 
em flagrante de um homem por suspeita de 
tráfico de drogas em Brejo Santo. Os policiais 
realizavam diligências relacionadas a um caso 
de violência doméstica quando localizaram o 
suspeito e apreenderam cerca de 620 gramas 
de cocaína, 634 gramas de maconha, 150 
gramas de haxixe, além de uma balança de 
precisão e materiais utilizados para embalar 
entorpecentes. O homem foi conduzido à 
Delegacia, autuado por tráfico de drogas e 
encaminhado ao sistema prisional.

POLÍCIA

POLÍCIA

POLÍCIA

EDITORIAL

Torna público que requereu da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente e Mudança do 
Clima – SEMMA, a Renovação de Licença 
Simplificada – LS, para Atividade de 
Supermercado, localizada no município de 
Crato, na Avenida Padre Cicero, nº 1349, 
Bairro São Miguel. 

Foi determinado o cumprimento das 
exigências contidas nas Normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA. 

DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS 
FARTURA S.A CNPJ: 03.720.882/0010-49 

CAÇA-PALAVRAS

POLÍCIA
BEPI apreende cocaína e materiais 

do tráfico e conduz homem à 
delegacia em Barbalha

Uma ocorrência registrada no município de 
Barbalha resultou na prisão de um homem de 
46 anos na tarde desta quarta-feira (25), 
durante atuação do Batalhão Especializado 
de Policiamento do Interior (BEPI). A ação 
ocorreu por volta das 16h, no bairro Alto da 
Alegria, na Rua Joel Cruz Macedo.

Segundo informações repassadas pela 
polícia, a equipe realizava diligências na 
região quando chegou até o imóvel onde o 
suspeito estava. No local, foram encontrados 
247 gramas de substância análoga à cocaína, 
a lém de uma ba lança de prec isão, 
embalagens usadas para fracionamento, 
anotações em caderno e R$ 1,4 mil em 
dinheiro.

O homem, identificado como comerciante, 
afirmou aos policiais ser o responsável pelo 
material apreendido. Ele alegou que a 
substância seria destinada ao consumo com 
outras pessoas, versão que foi registrada no 
procedimento policial.Diante do material 
encontrado e das ci rcunstâncias da 
ocorrência, ele foi conduzido à unidade 
policial e autuado em flagrante por tráfico de 
drogas, conforme previsto na legislação penal 
brasileira.

O caso segue sob investigação para apurar 
possíveis conexões com outras práticas 
relacionadas ao comércio de entorpecentes 
na região.

BPRAIO apreende 
drogas após 
denúncia em 
Juazeiro do Norte

Uma ação do BPRAIO resultou na apreensão 
de drogas e na condução de um homem à 
delegacia na noite da última segunda-feira 
(22), em Juazeiro do Norte. 

Após denúncia de que uma residência na Rua 
Engenheiro José Walter estaria sendo 
utilizada para o tráfico de drogas, policiais 
militares realizaram buscas no local com 
apoio do Canil, encontrando cerca de 103 
gramas de cocaína, 105 gramas de maconha 
e 18 gramas de crack. O suspeito, Francisco 
Anderson Barboza do Nascimento, foi 
encaminhado à Delegacia Regional de 
Polícia Civil, juntamente com o material 
apreendido, para os procedimentos cabíveis 
e continuidade das investigações.

EDITORIAL
MEDIMAGEM SERVIÇOS MÉDICOS DO 

CARIRI LTDA, CNPJ: 13.556.167/0001-85 

Torna público que REQUEREU da Autarquia 
Municipal de Meio Ambiente de Juazeiro do 
Norte – AMAJU, a Licença de Instalação – LI, 
para Ampl iação de estabelecimento 
destinado à atividade de Hospitais, Clínicas e 
Congêneres – Clínicas (Código 10.10), 
localizado na Rua José Andrade de Lavor, nº 
2198, Bairro Pref. Carlos A. da Cruz, no 
município de Juazeiro do Norte – CE.  

Foi determinado o cumprimento das 
exigências contidas nas Normas e Instruções 
de Licenciamento da AMAJU.  
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