
 

Fisioterapia em Saúde da Mulher no XV CONFIC 
 
Durante o XV Congresso de Fisioterapia da Unielão - CONFIC, estão sendo 
promovidos diversos momentos de integração voltados à saúde integral, 
incluindo a saúde sexual. A Liga Acadêmica de Uroginecologia e Obstetrícia 
participa deste evento com atividades interativas e dinâmicas, apresentando o 
papel da Fisioterapia em Saúde da Mulher nesse contexto. Entre as ações 
desenvolvidas, destacam-se o PODCast temático e a exposição mediada, 
conduzida pela professora orientadora Dra. Carolina Macêdo, além da 
apresentação de materiais e recursos utilizados na prática fisioterapêutica. 
 
A Fisioterapia em Saúde da Mulher atua na promoção e reabilitação da saúde 
feminina em todas as fases da vida (infância, idade adulta e pós-menopausa). O 
cuidado abrange desde a prevenção até o tratamento de disfunções do assoalho 
pélvico, como: 
 • Incontinência urinária 
 • Prolapsos de órgãos pélvicos (bexiga, útero, intestino) 
 • Disfunções evacuatórias 
 • Acompanhamento da gestante, com exercícios e preparo da 
musculatura pélvica para o parto vaginal 
 
Além disso, dentro do eixo saúde sexual, o fisioterapeuta especialista também 
atua no manejo das disfunções sexuais femininas e masculinas, com destaque 
para as disfunções de dor genitopélvica, como a dispareunia (dor na penetração) 
e o vaginismo (impossibilidade de penetração). 
 
Diante deste contexto, os objetos expostos no Congresso de Fisioterapia são 
instrumentos utilizados nas técnicas de tratamento realizadas por estes 
profissionais, visando melhorar as disfunções dos pacientes e sua qualidade de 
vida. Essas condições afetam a sexualidade e a saúde das pessoas, podendo 
interferir nas relações interpessoais e na autoestima. O objetivo da fisioterapia é 
restaurar a confiança, a autonomia e o bem-estar corporal, valorizando o 
autoconhecimento e o cuidado integral com o corpo e a sexualidade. 
 
Sobre o XV CONFIC 
 
O Congresso de Fisioterapia, em sua décima quinta edição, apresenta o tema: 
“Conectando saberes, fortalecendo vínculos, transformando práticas” e reforça 
a importância da colaboração entre profissionais, estudantes e pesquisadores, 
promovendo a integração entre conhecimento científico, inovação tecnológica e 
práticas clínicas que geram resultados reais para a saúde da população. Além 
disso, ressalta a riqueza cultural e a valorização do Cariri cearense, recebendo 
diversos artistas da região e instituições culturais, como o Centro Mestre Noza - 
Associação dos Artesãos de Juazeiro do Norte, e realizando uma homenagem 
ao artesão mundialmente conhecido, Espedito Seleiro. 


